ID-DIPARTIMENT GHALL-KURRIKULU,
TAGHLIM TUL IL-HAJJA U IMPJEGABILITA

It-Tagsima tal-Assessjar Edukattiv Rotta 3
L-Ezamijiet Annwali ghall-Iskejjel Medji 2024
IS-SEBA’ SENA IL-MALTI (Il-Fehim mis-Smigh) IL-AIN: 15-il minuta

Il-Karta tal-Ghalliema

din il-karta m’'ghandha gatt tinghata lill-istudenti

Gwida ghat-Tmexxija tal-Ezami tal-Fehim mis-Smigh
f'kaz li jintuza dan l-iskritt

1. L-ghalliema tal-Malti li se jmexxu I-ezami tas-smigh jghidu lill-istudenti:
“Il-hin ghall-ezami tal-kitba ghadda. Ser nghaddu issa ghall-ezami
tal-fehim mis-smigh. Jekk joghgobkom sibu pagna 12 tal-karta
tal-ezami.”

2. Meta I-ghalliema jaraw li I-istudenti kollha sabu I-pagna mitluba, jghidulhom:
“"Ghandkom ftit hin biex taraw I-ezercizzji kollha li tridu tahdmu.”

3. Wara 3 minuti I-ghalliema jghidu lill-istudenti: “Issa se tisimghu s-silta kollha
ghall-ewwel darba. Wagqt li qed tisimghuha tistghu twiegbu
I-mistogsijiet u tiehdu xi noti li jistghu jghinukom. Is-silta ser tergghu
tisimghuha darb’ohra aktar tard.” L-ghalliema jagraw is-silta kollha b’ritmu
meqjus.

4. Wara li tingara s-silta, I-ghalliema jghidu lill-istudenti: “"Issa ghandkom ftit hin
biex tahdmu I-ezercizzji fuq is-silta li smajtu.”

5. Wara 3 minuti I-ghalliema jghidu lill-istudenti: “Issa se tisimghu s-silta
ghat-tieni u I-ahhar darba. Wagqt li qed tisimghuha tistghu tkomplu
twiegbu I-mistogsijiet.” L-ghalliema jagraw is-silta kollha b’ritmu meqjus.

6. Kif I-ghalliema jtemmu I-gari tas-silta kollha jaghtu 3 minuti lill-istudenti biex
jahdmu t-tahrig u kif jghaddi I-hin jghidu: “"Issa baqgqghalkom ftit hin biex
tlestu u tirrevedu I-ezercizzji kollha tal-ezami tal-fehim mis-smigh.
Grazzi.”
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Is-Silta ghall-Fehim mis-Smigh:
Is-Sigar taz-Zebbug

Is-sigar taz-zebbug jinsabu f'hafna mill-pajjizi tal-Mediterran, fosthom |-Italja, Spanja
u I-Grecja. Mijiet ta’ snin ilu f'pajjizna wkoll kienu jitkabbru s-sigar taz-zebbug f'hafna
postijiet, u hafna rhula ghadhom igorru dan fiisimhom, bhal Haz-Zebbug, Birzebbuga
u z-Zejtun. Fi zmien ir-Rumani kien hawn industrija kbira u ghad fadal ukoll fdalijiet
ta’ maghsar taz-zebbug li konna nsibu f'dawk iz-zminijiet, fosthom dak ta’ gewwa
[-Villa Rumana ta’ San Pawl Milqi. Din I-industrija biz-zmien intilfet u bdew dehlin
industriji ohra bhal dawk tal-gamh u I-qoton, izda llum iz-zebbuga ged terga’ tiehu
postha fir-raba’ Malti u Ghawdxi u hafna dilettanti u bdiewa geghdin ikabbruha
f'ammonti kbar sabiex jipproducu z-zejt.

Is-sigar taz-zebbug huma adattati hafna ghall-klima Mediterranja ghaliex jehtiegu
hafna xemx. Bhala sigra tikber f'kull tip ta’ hamrija, perd huwa importanti li din tkun
fonda bizzejjed sabiex tgabbad sew I-gheruq. Hija timmatura u tibda taghtina |-frott
ta’ madwar erba’ snin. Il-weraqg ta’ din is-sigra huma partikolari. Dan ghaliex il-lewn
taghhom huwa hadrani skur filwagt li minn taht hija ta’ lewn griz. IlI-fjuri huma zghar,
ghandhom riha pjacevoli u ta’ lewn il-panna. Il-frott generalment jingata’ f'Ottubru, u
tinduna li sar sew ghaliex jibda jagleb fil-vjola.

Iz-7ejt taz-zebbuga fih hafna benefi¢¢ji, fosthom li jghin anke biex ibaxxi I-livell
tal-kolesterol. Il-process sabiex isir dan iz-zejt huwa pjuttost facli bil-makkinarju li
nsibu fis-suqg. Kif ghedna iktar kmieni fl-artiklu, iz-zebbug jingata’ ghall-habta
t'Ottubru. Kif ikun ghadu jingata’, dan jintizen u jittiehed ghand |-ghassar fejn jibda
I-proc¢ess biex jinghasar.

Fil-bidu tal-process iz-zebbug jitnaddaf sew mit-trabijiet, jitnehhew xi zkuk u weraq li
jkun ghad fadal imwahhla u jinhasel sew sabiex ma jifdalx pesticidi li jista’ jkun hemm
fuq iz-zebbuga. It-tieni parti tal-process tinvolvi t-tkissir taz-zebbug sakemm jigi
mithun. Dan il-process igatta’ ¢-¢elloli taz-zebbuga u jiffacilita biex johrog iz-zejt.
Fit-tielet parti tal-process it-tahlita tkompli tithallat ghal madwar 45 minuta.

Wara dan kollu issa jkun imiss li wiehed jissepara z-zejt mill-bqija taz-zebbuga. Dan
isir permezz tal-pressa tal-maghsar taz-zejt. L-iktar haga importanti hija li z-zejt
jinhazen go kontenituri tal-istainless steel f'temperaturi friski, u wara dan kollu jigi
bbottiljat fi fliexken ta’ kulur skur. Iz-zamma ta’ ndafa hija I-iktar haga importanti
matul dan il-process sabiex iz-zejt ma jikkontaminax ruhu u jzomm frisk sad-data
tal-iskadenza.

(Silta mehuda u addattata mir-rivista Nisget Artna — Harga nmru.15)

TMIEM IL-KARTA
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